
1 Hai Cơm Thịt gà chiên
Canh mồng tơi, mướp 

nấu nghêu
Su su xào thịt Táo Bánh FLAN

2 Ba Cơm Đậu hũ nhồi thịt số cà Canh khoai mỡ nấu tôm Cải ngọt giá xào thịt gà  Ổi Sữa

3 Tư Cơm Cá diêu hồng kho rau răm Canh su su nấu thịt gà Bắp cải, cà rốt xào thịt Quýt Yaourt

4 Năm Cơm Thịt gà kho gừng
Canh bí xanh, bắp mỹ 

nấu tôm
Đậu đũa xào thịt Thanh long Sữa

5 Sáu Cơm Thịt cốt lết rim mặn ngọt
Canh rau ngót, bắp mỹ 

nấu tôm
Bầu xào thịt gà Chuối

Thạch sữa nha 
đam

TRƯỜNG TH AN BÌNH A

THỰC ĐƠN TUẦN 11
Từ ngày 17/11 đến ngày 21/11/2025

Món 
chính

Món mặn Món xàoSTT Thứ

HIỆU TRƯỞNG

Đặng Thị Hằng

Xế

(Món ăn xế chỉ dành riêng cho học sinh Tiểu học)

Món canh

Tiêu chuẩn

Tráng 
miệng


		2025-11-14T15:36:20+0700


		2025-11-14T15:37:05+0700




